
Новообразования в жизни 
ребенка в возрасте 3-4 года



Возрастные новообразования —

новый тип строения личности и ее 

деятельности, те физические и 

социальные изменения, которые 

возникают на данной ступени 

впервые и которые определяют в 

самом главном и основном 

сознание ребенка в его отношении к 

среде, его внутреннюю и внешнюю 

жизнь и весь ход его развития в 

данный период. 

Введение



К концу младшего дошкольного 
возраста начинает активно проявляться 
потребность в познавательном общении 
со взрослыми, о чем свидетельствуют 
многочисленные вопросы, которые 
задают дети. Развитие самосознания и 
выделение образа «Я» стимулируют 
развитие личности и 
индивидуальности. 

В три года или чуть раньше любимым 
выражением ребенка становится «я 
сам». Ребенок хочет стать «как 
взрослый», но, понятно, быть им не 
может. Отделение себя от взрослого –
характерная черта кризиса трех лет

Образ «Я»



По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя позиция, 
которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых. 3–4-
летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть 
несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Однако при 
этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы 
сказали, что нельзя драться, а он дерется»).

Формирование мнения об окружающих 



В этом возрасте ребенок может воспринимать предмет без попытки его обследования. 
Его восприятие приобретает способность более полно отражать окружающую 
действительность. На основе наглядно-действенного к 4-м годам начинает 
формироваться наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит 
постепенный отрыв действий ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации в 
«как будто». 

В 3-4 года преобладает воссоздающее воображение, т. е. ребенок способен лишь 
воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. Большое значение в 
развитии воображения играет опыт и знания ребенка, его кругозор. 

Память дошкольника 3-4-х лет непроизвольная, характеризуется образностью. 
Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается только то, что было 
непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально 
окрашено.

Восприятие ,воображение, память



Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, 
координирует движения рук и ног при 
ходьбе, воспроизводит разнообразные 
другие движения. Он умеет правильно 
держать карандаш, проводит 
горизонтальные и вертикальные линии, 
осваивает изобразительные умения.

В играх ребенок самостоятельно передает 
несложный сюжет, пользуется предметами-
заместителями, охотно играет вместе со 
взрослым и детьми, у него есть любимые 
игры и игрушки. Он умеет заводить 
ключиком механическую игрушку, 
составлять игрушки и картинки из 
нескольких частей, изображать в игре 
зверей и птиц.

Что должен уметь



Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части 
речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием 
их повторяет. Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлений 
об окружающем непрерывно пополняется. Он внимательно присматривается к 
действиям и поведению старших и подражает им. Ему свойственны высокая 
эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить действия и 
поступки, одобряемые взрослыми.

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями 
таких чувств и эмоций как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 
доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к 
эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, 
он может стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства 
неустойчивы.

Речь и эмоции



В три года ребенок начинает осваивать 

гендерные роли и гендерный репертуар: 

девочка- женщина, мальчик-мужчина. Он 

адекватно идентифицирует себя с 

представителями своего пола, имеет 

первоначальные представления о 

собственной гендерной принадлежности, 

аргументирует ее по ряду признаков (одежда, 

предпочтения в играх, игрушках, прическа и 

т.д.). В этом возрасте дети дифференцирует 

других людей по полу, возрасту; распознают 

детей, взрослых, пожилых людей, как в 

реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

Начинают проявлять интерес, внимание, 

заботу по отношению к детям другого пола.

Дифференциация других людей



В младшем дошкольном возрасте ярко выражено 

стремление к деятельности. Взрослый для ребенка -

носитель определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

развитию игры. Дети овладевают способами игровой

деятельности – игровыми действиями с игрушками и 

предметами-заместителями, приобретают первичные 

умения ролевого поведения. Ребенок 3-4 лет способен 

подражать и охотно подражает показываемым ему 

игровым действиям.

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в 

общение со сверстниками ради участия в общей игре или 

продуктивной деятельности. Для трехлетки характерна 

позиция превосходства над товарищами

Деятельность и общение со сверстниками



В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и 

литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже 

известные тексты по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребенок называет героев, 

сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе со взрослым 

рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и 

ситуациях, т.е. соотносит картинку и прочитанный текст. 

Чтение



Впервые о кризисе трех лет 
заговорила в 1926 году 
австрийский психолог Эльза 
Кёлер. Она выделила его 
основные признаки, с которыми 
знакомятся почти все родители. 
«Семизвездием симптомов» 
называл их психолог Лев 
Выготский.

Упрямство, деспотизм, своеволие, бунт и другие симптомы



1.Негативизм.

2.Строптивость.

3.Своенравие.

4.Бунт-протест.

5.Обесценивание.

6.Деспотизм.

Признаки кризиса трех лет



Любой жизненный кризис свидетельствует, что скоро произойдет выход на новый 
уровень после периода накопления: опыта, знаний, навыков. Кризис трех лет — не 
исключение.

При адекватном течении кризиса ребенок становится обладателем воли, 
самостоятельности и гордости за свои достижения. Зарождение личности с ее 
самостью, с ее уникальными чертами, желаниями и стремлениями — вот о чем 
говорит кризис трех лет, объясняет Людмила Петрановская.

Выход на новый уровень
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