
Консультация для родителей 

«Использование игр при изучении цветов с детьми дошкольного возраста» 

 

Узнавая цвета, ребенок получает новый метод классификации всех 

окружающих объектов — по цвету. Кстати, помимо развивающего эффекта, 

знание цветов открывает перед ребенком большое количество интереснейших 

игр с цветом. 

Особенности изучения цветов с детьми заключаются в том, что новые 

предметы и материалы для изучения необходимо вводить постепенно. 

Множество свойств малознакомых материалов может отвлечь ребёнка от 

основной темы - цвета. Поэтому если ребенок еще не знаком с рисованием и 

лепкой, то перед началом изучения цветов обязательно проведите несколько 

занятий - знакомств с красками и пластилином. 

На изучение первых названий цветов (красного, желтого, синего, 

зеленого) лучше потратить целый день (на каждый цвет - один день, хотя 

иногда требуется больше времени). Для примера описан один день изучения 

цвета.  

План дня по изучению зелёного цвета: 

1. Показываем группу зелёных предметов и объясняем, что они зелёного цвета. 

2. Рисуем рисунок или раскрашиваем картинку зелёными цветами с 

использованием зелёных красок, фломастеров, карандашей и мелков. 

Альтернативой рисованию может быть лепка. Можно использовать различный 

пластилин, подкрашенное тесто для лепки, воздушные массы. 

3. Предлагаем сортировку - выбрать зелёные детали из предложенного набора 

игрушек и предметов разного цвета. Варианты предметов для сортировки: 

∙ кубики; 

∙ детали конструкторов и мозаик; 

∙ пуговицы; 

∙ цветная пластиковая посуда; 

∙ губки для мытья посуды 



4. Устраиваем «охоту» на зелёные вещи. Совместно везде ищем зелёный. Дома 

- в интерьере и одежде, на прогулке просим показать зеленые машины. 

5. Читаем книжки, смотрим карточки с изображением зелёных предметов. 

Умение сортировать и находить общие признаки предмета (в данном случае 

цвет) - эта важнейший навык, который необходимо совершенствовать   

предоставляя для этого всевозможные материалы для сортировки. 

Во время прогулки или при рассматривании картинок, указывая на 

предмет (например траву) говорите: - «Это травка. Она зеленая» (говорить 

«Зеленая травка» не стоит, так как это словосочетание для ребенка это будет 

звучать как одно слово. И ведерко тоже зеленое». У малыша должен быть 

достаточно богатый опыт, поэтому называйте ему цвета предметов как можно 

чаще. Если обучение цветам еще только начинается или идет с трудом, то 

подбирайте игрушки и предметы с чистым цветом (такой, который можно с 

уверенностью назвать зелёным). 

 

Дидактические игры на закрепление изученных цветов 

 

Цель: Формировать у детей умение различать предметы по цвету с помощью 

операции сравнения однородных и разных по цвету предметов 

при наложении, обозначать результат словами «такой», «не такой», 

действовать по подражанию, познакомить с названиями основных цветов. 

Учить детей осуществлять выбор цвета по образцу, действовать по цветовому 

сигналу. Развивать внимание. 

1. «Машины едут в гараж» 

Для игры понадобятся игрушечные цветные машинки и цветовое поле (в 

качестве «гаражей» также можно взять листы цветной бумаги, разноцветные 

кубики и т.п.). 

Сообщаем малышу, что машинкам нужно попасть в свои домики: красные 

машинки едут в красный гараж, синие в синий и т.п. Раскладываем все 

машинки по «гаражам». 



2. «С какого дерева лист» 

Материал: макеты деревьев с остатками листочков желтого, красного и 

зеленого цвета, листочки таких же цветов. 

Правила игры: ветер сдул листочки с деревьев, давайте попробуем найти, с 

какого дерева упал каждый листок. (Дети выбирают любой листок и находят 

дерево, с которого он упал). 

3. «Помоги рыбкам» 

Материал: 5 рыбок различных цветов и 20 маленьких рыбок (по 4 рыбки 

каждого цвета). 

Игровое действие: помоги мамам - рыбкам найти своих детишек. 

4. «Собери капельки в стакан» 

Материал: пластмассовые стаканчики красного, синего, желтого и зеленого 

цвета, бусины такого же цвета. 

Игровое действие: Дети складывают «капельки» в стаканчики, 

соответствующего цвета. 

5. «Собери ягоды в корзину» 

Материал: Корзинки красного, синего, желтого и зеленого цвета, ягоды - 

шарики соответствующих цветов. 

Игровое действие : дети собирают ягоды в корзинки соответствующих цветов. 

6. «Сортируем игрушки» 

Рассыпаем на полу игрушки разных цветов: кубики, детали от крупных 

конструкторов и т. д. Берём поднос определённого цвета и вместе с ребёнком 

собираем на него игрушки соответствующего цвета. Можно устроить 

соревнование кто больше соберёт деталей заданного цвета, пока звучит 

песенка. 

7. «Посади цветочки на полянку» 

Материал: цветочки различных цветов (4 - 9 шт.), «полянки» (листы бумаги) 

соответствующих цветов. 

Игровое действие: каждый цветочек необходимо посадить на полянку 

соответствующего цвета. 



8. «Воздушные шары» 

Оборудование: Изображения воздушных шаров разного цвета и отдельно 

ниточек такого же цвета.  

Описание: Взрослый показывает ребёнку шарик и спрашивает: «Какого цвета 

шарик? (Синий). Найди такую же ниточку. (Ребёнок подбирает ниточку такого 

же цвета.) Какого цвета шарик? (Синий). Какого цвета ниточка? (Синяя.) То же 

проделывает с шариком другого цвета». 

9. «Поможем ёжику подобрать по цвету» 

Оборудование: Ежи из картона разного цвета и прищепки того же цвета. 

Описание: Взрослый предлагает подобрать прищепки по цвету и прикрепить 

их на спинке ежика в виде иголок. 

Когда  ребёнок овладеет навыками сортировки предметов по цвету, 

повысьте сложность задания и дайте ему пуговицы разных форм, цветов и 

размеров. 

Предложите разложить пуговицы на группы по определённому признаку. 

Например, в одну кучку он может сложить синие пуговицы или же отобрать 

только квадратные. У вас будет возможность учить ребёнка принципам 

последовательности, положив рядом две похожие пуговицы и попросив его 

выбрать третью пуговицу со сходными признаками. Например «Игра в 

уборку» 

Вручите ребёнку бумажный пакет и попросите его сложить туда все предметы 

одного типа. Начните с обширной категории, например, с его одежды. Как 

только все предметы собраны, попросите его отсортировать их все на группы 

поменьше: обувь, бельё, носки, штаны и т.д. Это поможет ребёнку глубже 

понять принципы категорий и подкатегорий, а вам - обрести долгожданную 

чистоту в доме. 

 


